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ठगी करने वालो् को
पुहलस ने पकड्ा 
फतेिाबाद। बस स्टै्ि पर बातो् म्े
उिझाकर एक व्यक्तत से सोने की
अंगूठी ठगने के मामिे म्े कार्यवाई
करते हुए टोहाना पुलिस ने दो
युवको् को काबू लकया है। थाना
शहर टोहाना के प््भारी लनरीक््क
कुिदीप लसंह ने बताया लक गांव
दनौदा खुद्य, तहसीि नरवाना,
लििा िी्द लनवासी रामकिां पुत््
र्गा राम ने लशकायत दी थी लक
23 अत्टूबर की सुबह करीब
10:30 बिे वह अपने गांव से
टोहाना अपनी बहन के घर आया
था। बस स्टै्ि टोहाना पर तीन
अज््ात युवको् ने उसे बातो् म्े
बहिा-फुसिाकर धोखाधड्ी
करते हुए उसकी करीब 5 ग््ाम
विनी सोने की अंगूठी हड्प िी
और मौके से फरार हो गए। 

खबर संक््ेप
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गांजा िस्करी मामले म्े
पुहलस ने मुख्य

सप्लायर को हकया काबू
फतेिाबाद। गांिा तस्करी के
एक मामिे म्े कार्यवाई करते हुए
थाना सदर रलतया पुलिस ने मुख्य
सप्िायर को काबू लकया है। इससे
पूव्य इसी मामिे मे् एक अन्य
आरोपी को भी काबू लकया िा
चुका है। थाना सदर रलतया के
प््भारी लनरीक््क लबिे्द्् लसंह ने
बताया लक 25 नवंबर को थाना
सदर रलतया पुलिस टीम द््ारा
रलतया-िािी रोि पर नाकाबंदी
के दौरान एक संलदग्ध व्यक्तत को
काबू लकया गया था। तिाशी के
दौरान उसके कब्िे से 1 लकिो
200 ग््ाम गांिा बरामद हुआ। इस
संबंध मे् थाना सदर रलतया मे्
एनिीपीएस एत्ट मे् मामिा दि्य
कर िांच शुर् की गई। िांच के
दौरान पुलिस ने गांिा सप्िाई
नेटवक्क की कलिय़ां िोड्ते हुए
मुख्य सप्िायर बार् उफ्क बलरया
पुत्् कुलिय़ा लनवासी ढाणी
बाबनपुर, हाि लनवासी
लगिांवािी ढाणी, रलतया को काबू
लकया है।

मायके से बुलाकर सास
के साथ की मारपीर
फतेिाबाद। पालरवालरक लववाद के
दौरान एक मलहिा व उसके बेटो् के
साथ मारपीट तथा िान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े थाना
शहर टोहाना पुलिस ने एक आरोपी
सालहि को काबू लकया है। इससे
पूव्य इस मामिे म्े चार आरोलपयो्
को पहिे ही काबू लकया िा चुका
है। थाना शहर टोहाना के प््भारी
लनरीक््क कुिदीप लसंह ने बताया
लक वाि्य नंबर 13, गांधी नगर,
टोहाना लनवासी सरोि बािा पत्नी
कृष्ण कुमार ने लशकायत दी थी लक
लदनांक 18 नवंबर की शाम घरेिू
लववाद के चिते उसकी पुत््वधू
द््ारा मायके पक्् को बुिा लिया
गया। देर रात आरोपीगण घर मे् घुस
आए और लशकायतकत्ाय सरोि
बािा के साथ गािी-गिौच करते
हुए धक््ा-मुक््ी व मारपीट की।

अवैध शराब लािण रखने
के आरोप मे् एक पकड्ा
फतेिाबाद। थाना सदर रलतया
पलुिस ने अवैध शराब के लखिाफ
कार्यवाई करते हएु एक आरोपी को
काब ूकर उसके कब्ि ेस े100 िीटर
िाहण बरामद की है। थाना प्भ्ारी
लबिेद्् ्लसहं ने बताया लक पुलिस
चौकी नागपरु की टीम गश्त के दौरान
गावं बीराबदी ढाणी मे ्मौिदू थी।
इसी दौरान एक सूचना प््ापत् हुई लक
मिकीत लसंह पुत् ्हरबंस लसंह पुत््
पहिवान लसंह लनवासी बीराबदी
ढाणी, अवैध शराब लनकािने का
धधंा करता है और उसके पास
िाहण मौिूद है। सूचना की पुल््ि होने
पर पुलिस टीम द््ारा तुरतं कार्यवाई
करते हएु मौक ेपर रेि की गई। रेि के
दौरान आरोपी को खेत म्े बने तडु्ी के
मकान म्े िोह ेक ेड्म् म्े िाहण को
लहिात ेहएु काब ूलकया गया।

गोरखपुर : पुहलस ने सुहमि
उफ्फ कांडी को पकड्ा
फतेिाबाद। गांव गोरखपुर मे् हुई
चोरी के मामिे म्े भूना पुलिस ने
एक युवक को काबू लकया है। पकड्े
गए युवक की पहचान सुलमत उफ्क
कांिी पुत्् बोबिी लनवासी गोरखपुर
के र्प मे् हुई है। इससे पहिे इसी
मामिे म्े चार अन्य आरोलपयो् को
पहिे ही काबू लकया िा चुका है।
थाना प््भारी ओमप््काश ने बताया
लक लशकायतकत्ाय फूि लसंह पुत््
गंगालबशन लनवासी गोरखपुर ने
पुलिस को लशकायत दी थी लक वाि्य
नंबर 19, िोहड् धमाना, गोरखपुर
क्सथत उनके पुराने घर मे् चोरी की
घटना हुई है। 

महिला को दी धमकी देने
वाले आरोपी को हकया काबू
फतिेाबाद। मलहिा को िगातार
परेशान करने, धमकाने और सोशि
मीलिया के माध्यम से िराने-धमकाने
क ेमामिे म्े थाना शहर फतेहाबाद
पलुिस ने एक आरोपी को काबू लकया
ह।ै थाना शहर फतेहाबाद क ेप््भारी
लनरीक्क् सुरेद्््ा ने बताया लक मलहिा
की लशकायत के आधार पर कार्यवाई
करत ेहुए आरोपी पंकि उफ्क पंक ूपुत््
कषृण् कुमार लनवासी शक्तत नगर,
फतहेाबाद को काबू लकया गया।
लशकायत म्े आरोप था लक आरोपी द््ारा
पीलडत्ा के घर के बाहर बार-बार गाड्ी
िकेर चक््र िगाए िाते थे, पलरवार
क ेसदस्यो ्को धमकाया िाता था और
पहि ेसे दि्य मामिे म्े रािीनामा का
दबाव बनाया िा रहा था।

केसीसी अकाउंर से 12 लाख र्पये हनकाले

साइबर ठगो् ने रहिया के
युवक को बनाया हशकार
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साइबर ठगो् ने रलतया के एक व्यक्तत
को अपना लशकार बनाते हुए उसके
केसीसी अकाउंट से िाखो् र्पये
लनकाि लिए। सिक़ हादसे मे् भतीिे
की मौत के कारण पीलड्त को पहिे
पता नही् चिा। बाद मे् िब उसने
अपने मोबाइि को चैक लकया तो
ऑनिाइन ट््ांिेत्शन के मैसेि
देखकर उसे अपने साथ हुए फ््ॉि का
पता चिा और उसने तुरंत इस बारे
1930 पर फोन कर लशकायत दि्य
करवाई। इस मामिे मे् साइबर थाना
फतेहाबाद पुलिस ने केस दि्य लकया
है। पुलिस को दी लशकायत मे् गीता
कािोनी, रलतया लनवासी हरीश कुमार
ने कहा है लक उसने स्टेट बै्क इंलिया,
शाखा नई अनाि मण्िी, रलतया मे्
अपना केसीसी खाता खुिवाया हुआ
है। 17 लदसंबर से पहिे उसकी लिलमट
खाता मे् 11 िाख 45 हिार 524
र्पये उसकी तरफ बकाया था। 17
लदसंबर को उसने 11 िाख 50 हिार
र्पये लिलमट खाता मे् िमा करवा
लदया। इस प््कार उसने बै्क की देय
लिलमट रालश को अदा कर लदया था
और उसके कुछ र्पये बै्क से िेने
बचते थे। 20 लदसंबर को उसके
लिलमट खाते म्े से ऑनिाइन
ट््ांिेत्श्् के माध्यम से लकसी अज््ात
व्यक्तत द््ारा 5 िाख र्पये लनकाि
लिए गए। इसके बाद 20 लदसंबर को
ही दोबारा 2 िाख र्पये लनकािे गए।

उसी लदन कुछ समय बाद 2 िाख
र्पये की एन्ट््ी वापस उसके खाते म्े
िमा भी हो गई। उसके कुछ समय
बाद ही लफर उसके खाते म्े से 1 िाख
99 हिार 999 र्पये ऑनिाइन
ट््ांिेत्शन के मध्यम से लनकािे गए
और कुछ समय बाद यह रालश लफर से
उसके खाते मे् िमा हो गई। इसके
बाद उसके केसीसी खाते से 2 िाख
40 हिार र्पये, लफर 50 हिार र्पये
ऑनिाइन ट््ांसफर लकए गए। 21
लदसम्बर को 4 िाख 14 हिार र्पये
उसके खाते से लफर ऑनिाइन
ट््ांसफर लकए गए। यही नही्, 21
लदसंबर को ही उसके सेलवंग अकाउंट
से 4600 र्पये लनकािे गए। 

िादसे म्े िुई थी
भिीजे की मौि

लशकायतकत्ाा ने बताया लक 18
लदसंबर को हमजापुर मे् हुए
एत्सीडे्ट मे् उसके ितीजे राकेश
लनवासी कुनाि की मौत हो गई थी।
20 लदसंबर को लदन मे् वह रस्म
ल््ियाओ् मे् व्यस्् रहा। 21 लदसंबर
को सुबह उठा तो उसने मेाबाइि मे्
पैसे ट््ांसजेत्शन के मैसेज देखे।
इस पर उसने अपने साथ हुए
साइबर फ््ॉड का पता चिा और
उसने इस बारे 1930 पर फोन
करके लशकायत दज्ा करवाई। अब
इस मामिे मे् साइबर थाना
फतेहाबाद पुलिस ने अज््ात व्यक्तत
के लखिाफ धोखाधड्ी के आरोप मे्
केस दज्ा कर जांच शुर् कर दी है।

प््देश के ज्यादातर हिस्सो् मे् बिुत घना कोिरा छाएगा
सप्ताह बाद बादलो् की ओट से निकले
सूर्यदेव, अब शीत लहर ढाएगी नसतम
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लिि ेमे ् लपछिे करीब एक सपत्ाह से
िारी घन ेकोहरे और कड्ाके की ठिं के
बीच बुधवार को मौसम के लमिाि मे्
बड्ा बदिाव दखेन े को लमिा।

सपत्ाहभर क े िबंे
इतंिार क े बाद
बधुवार सुबह से
ही सनुहरी धपू
लखिी, लिससे
िोगो ् को ठिंक
स े थोड्ी राहत
लमिी। पहाड्ो ्पर
बफ्कबारी होने
और उत्र्-

पल््िमी ठंिी हवाओ् की तिे रफ्तार ने
वातावरण मे ् लसहरन पदैा कर दी,
लिससे धूप का असर हुआ कम।
बधुवार को अलधकतम तापमान 21
लिग््ी सेकल्सयस और न्यनूतम तापमान
8 लिग््ी सेकल्सयस दि्य लकया गया।

रतेहाबाद। पाक्क म्े धूप का आनंद लेिे लोग। रोटो: हसरभूसम

मैनेजर ने निी् हदया कोई संिोषजनक जवाब
हरीश ने आरोप िगाया लक लकसी अज््ात व्यक्तत ने पूरी सालजश के तहत उसके
दोनो् खाते से कुि 12 िाख 8 हजार 600 र्पये ऑनिाइन ट््ांसफर लकए है्। जब
उसने इस बारे ब्ैक अलधकालरयो् से सम्पक्क लकया तो मैनेजर ने कोई संतोषजनक
जवाब नही् लदया। उिटा उसे ही कहा गया लक उसकी तरफ से ही कोई गिती
हुई है लजस कारण उसके खाते से पैसा लनकिा है।

फसलो् के हलए ‘अमृि’ बनी धुंध
बीते एक सप्ताह तक सुबह के समय लजिा पूरी तरह धुंध की आगोश मे् रहा,
लजससे आम जनजीवन और यातायात बुरी तरह प््िालवत रहा। कृलष लवशेषज््ो्
की माने् तो यह धुंध गेहूं और सरसो् की फसि के लिए ‘अमृत’ के समान रही
है। कम तापमान और नमी के कारण फसिो् मे् फुटाव बेहतर होगा, लजससे
बंपर पैदावार की उम्मीद जगी है।

मौसम हवभाग ने जारी हकया येलो अलर्र
चौधरी चरण लसंह हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय के मौसम

वैज््ालनको् के अनुसार, आने वािे लदन लििेवालसयो् के लिए भारी
पड् सकते ह्ै। मौसम लवभाग ने अगिे 4 लदनो् तक लििे म्े

शीतिहर चिने का येिो अिट्य िारी लकया है। 27 लदसंबर के
बीच प््देश के ज्यादातर लहस्सो् म्े बहुत घना कोहरा छाएगा।

लवलिलबलिटी 50 मीटर से भी कम रह सकती है। मौसम लवशेषज््ो्
के अनुसार, एक वेस्टन्य लिस्टरबे्स सल््कय है। इसके असर से

पहाड्ो् म्े बफ्कबारी हो रही है। वहां से आ रही सीधी ठंिी हवाओ् ने
मैदानी इिाको् म्े लठठुरन बढ्ा दी है। 28 लदसंबर के बाद एक और
कमिोर पल््िमी लवक््ोभ आने की संभावना है, लिससे बादि छा
सकते ह्ै। आगामी लदनो् म्े सुबह के समय लफर से गहरी धुंध छा
सकती है। उत््र-पल््िमी हवाओ् के चिने से रात के तापमान मे्

और लगरावट आने की संभावना है।

n पहाड़ो़ पर
बऱफबारी होने
और उत़़र-
पस़़िमी ठंडी
हवाओ़ के
कारण ठंड
बढ़ी

लापरवािी बन सकिी िै जानलेवा

सद््ी के मौसम मे् अंगीठी 
से बढ् रिा खिरा: एसपी
फतेिाबाद। सद््ी क ेमौसम मे ्तापमान लगरने
क ेसाथ ही अगंीठी एव ंकोयि ेके उपयोग से
होन े वाि े हादसो् मे ् प्द्शेभर म्े लनरतंर वृल््ि
दखेी िा रही ह।ै इस गंभीर लवषय को ध्यान म्े
रखते हएु पलुिस अधीक्क् लसि््ातं िैन ने
आमिन की सुरक््ा के लिए लवशषे पुलिस
एिवाइिरी िारी की ह।ै पुलिस अधीक््क
लसि््ातं िैन ने कहा लक ठंि से बचाव के लिए
बंद कमरो् मे् अंगीठी या
कोयिा ििाकर सोना
अत्यतं खतरनाक है, िो कई
बार िानिेवा भी सालबत हो
सकता है। अंगीठी या कोयिे
के ििने से काब्यन
मोनोऑत्साइि नामक
िहरीिी गैस लनकिती है, िो
रगंहीन एवं गधंहीन होती है। सोत ेसमय व्यक्तत
को इस गसै की मौिदूगी का अहसास नही्
होता और धीर-ेधीरे शरीर म्े ऑत्सीिन की
मात््ा कम होने िगती है। इसके पलरणामस्वर्प
वय्क्तत को चक्र् आना, घबराहट, लसर दद्य,
उल्टी, बेहोशी तथा गभंीर क्सथलत मे ्मतृय् ुतक
हो सकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा लक हर वष्य सलद्ययो ्के
मौसम म्े प्द्शे के लवलभनन् लहसस्ो ्से इस प्क्ार
क े दखुद हादसो् की खबर्े सामने आती ह्ै,
लिनह्े ्थोड्ी सी सावधानी और िागर्कता से
परूी तरह रोका िा सकता है।

एसपी दसद््ांि जैन

अवश्यक
जानकारी

एसपी ने आमजन से
अपीि करते हुए कहा लक

किी िी बंद कमरे म्े
अगंीठी जिाकर न सोएं।

यलद लकसी कारणवश
अगंीठी का उपयोग

आवशय्क हो, तो कमरे म्े
पया्ापत् व्ेलटिशेन की

वय्वसथ्ा अवश्य रख्े, जैसे
दरवाजा या लखडक़ी थोड्ा
खिुा रख्े। उन्होन् ेलवशेष

रप् से चेतावनी दी लक
बच््ो,् बुजगु््ो ्एवं बीमार

वय्कत्तयो ्के आसपास
अगंीठी का प््योग

अतय्लधक जोलखम िरा हो
सकता है, इसलिए इससे
यथासिंव बचना चालहए।
उनह्ोन् ेयह िी कहा लक

आजकि उपयोग म्े िाए
जान ेवािे गैस हीटर,

बि्ोअर एवं र्म हीटर का
इस््मेाि करते समय िी

परूी सतक्कता बरतनी
चालहए। लबजिी या गैस से
चिन ेवािे उपकरणो् को

रातिर चािू छोडऩा िी
दरु्ाटना का कारण बन

सकता है।

अवैध बायो डीजल की सप्लाई पर
पुहलस की बड्ी कार्रवाई, 12 ड््म जब्ि

भूना। ऑटो माक््ेट मे् अवैध िेल से भरी हुई दपकअप गाड्ी की जांच करिी पुदलस।

भनूा। उकिाना रोि कस्थत ऑटो
माक््टे म्े बधुवार को पुलिस और
खाद् ्एवं आपूलत्य लवभाग की सयंतुत्
कार्यवाई म्े बायो िीिि नुमा तिे से
भरे 12 ड््म बरामद लकए गए। हािांलक
छापमेारी क े दौरान आरोपी मौके से
फरार हो गए। खाद्् एवं आपूलत्य लवभाग
क े लनरीक्क् आशीष कमुार की
लशकायत पर पुलिस ने आवश्यक
वसु्् अलधलनयम के तहत मामिा दि्य
कर िांच शुर ्कर दी है।

पलुिस के अनुसार, लिस लपकअप
गाड्ी से यह तेि सपि्ाई लकया िा रहा
था, वह पहि ेभी अवधै तरीके स ेतिे
की ढिुाई करते हएु पकड्ी िा चकुी

ह।ै कुछ महीने पहिे इसी गाड्ी के
िलरए तेि सप्िाई करते हएु मनोि
नामक व्यक्तत को लगरफत्ार लकया गया
था। शहर के पटे््ोि पंप संचािक िंबे
समय से इस अवैध लबक््ी से परेशान
थ।े उनका कहना ह ैलक बड् ेवाहनो् के
ड््ाइवर ससे्् तिे के िािच म्े पटे््ोि
पपं छोडक्र सीध ेइन िोगो ्स ेसपंक्क
करने िगे थ।े यह बायो िीिि नुमा
तिे पंप से करीब 20 रप्ये प्ल्त िीटर
सस््ा लमिता था, िेलकन यह वाहनो्
क ेलिए बेहद नुकसानदायक है। इससे
इिंन के कि-पुि्् े िल्दी खराब हो
िात ेहै ्और वाहन की काय्यक्म्ता पर
भी असर पडत्ा ह।ै

नश ेक ेखिलाफ वय्ापक
जागरक्ता मखुिम का आगाज

नशा मुक्ति संदेश वािन को एसपी ने हकया रवाना

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुलिस अधीक््क दीपक सहारण ने
कहा लक लििे म्े नशे की लिमांि
को खत्म करने और युवाओ् को नई
राह लदखाने के लिए लसरसा पुलिस
द््ारा नशे के लखिाफ चिाई िा रही
मुलहम से प््भालवत होकर नशे के
लखिाफ इस िड्ाई मे् समालिक
संस्थाए आगे आ रही है्। इसी कड्ी
मे् बुधवार को ’’ आवाि लसरसा
की वेिफेयर संस्था’’ ने नशे के
लखिाफ व्यापक िागर्कता
मुलहम का आगाि लकया। 

एसपी दीपक सहारण ने नशा
मुक्तत संदेश वाहन को हरी झंिी
लदखाकर रवाना लकया। पुलिस
अधीक््क ने कहा लक पुलिस
प््शासन नशे की सप्िाई चेन तोिऩे
व नशे की लिमांि खत्म करने के
लिए लनरंतर काय्य कर रही है,
िेलकन नशे िैसी बुराई को िड् से

खत्म करने के लिए सामालिक
संस्थाओ्, ग््ाम पंचायतो्, युवा
त्िबो् का आगे आना बहुत िर्री
है । आवाि लसरसा की वेिफेयर
ट््स्ट की यह पहि सराहनीय है।
िब गांव के सरपंच और ग््ामीण

खुद िागर्क हो्गे, तभी हम नशे
के सौदागरो् को मात दे पाएंगे।
उन्हो्ने कहा लक ट््स्ट के प््धान
सुनीि कंबोि के नेतृत्व मे् यह
अलभयान लििे के हर घर तक
पंहुचकर नशा मुक्तत का संदेश दे्गे। 

सिरिा। नशा मुक्ति संदेश वाहन को हरी झंडी ददखाकर रवाना करिे एसपी।

मुहिम को बनाएं काहमयाब
पलुिस अधीक््क दीपक सहारण ने कहा लक यलद हम एकजुट होकर नशे को

जड ्स ेखत्म करने क ेलिए संकलप् ि्ेग ेतो अवश्य ही हम नशे क ेलखिाफ
चिाई जा रही मलुहम म्े कामयाब हो्ग।े उन्होन् ेकहा लक लजिा पलुिस द््ारा

चिाए जा रहे इस अलियान से पे््लरत होकर युवा नशा छोडऩे क ेलिए आगे आ
रह ेहै ्और स्थानीय प्श्ासन के सहयोग से नशे से पीलडत् युवाओ ्को दवाई

लदिाकर उन्हे ्समाज की मखुय् धारा मे ्िाया जा रहा ह।ै

नशे की चेन
तोड़ने के लिए

सभी का
सहयोग जऱरी
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज



खबर संक््ेप
अटि स्मृषत सम्मेिन के
षिए संयोिक षनयुत्त
फतेहाबाद। भाजपा हाई कमान ने
अटल थंमृदि समंमेलन व अनंय
कायंयकंंमों को लेकर दनयुसंकियां की
है। बीजेपी दजलाधंयकंं पंंवीर जोडंा
ने बिाया दक अटल थंमृदि समंमेलन
को लेकर संयोजक एवं पंंभारी
दनयुकंि दकए गए, दजसमें
फिेहाबाि दवधानसभा में पूवंय
दवधायक िुडंाराम को समंमेलन
संयोजक दनयुकंि दकया गया है वहीं
राजपाल बैनीवाल को समंमेलन
पंंभारी दनयुकंि दकया गया है। इसी
पंंकार रदिया दवधानसभा में पूवंय
सांसि सुनीिा िुगंगल को संयोजक
व दवजंंान सागर बाघला को पंंभारी
की दजमंमेिारी िी गई। टोहाना
दवधानसभा में पूवंय कैदबनेट मंतंंी
िेवेनंदंं बबली को संयोजक ििा
दरंकू दसंगला को पंंभारी दनयुकंि
दकया गया। 

चौिरी देिीिाि टाउनषशप
मे् होिा करोड्ो् का षिकास
धसरसा। नगरपदरषि के चेयरमैन
शांदि थंवरंप ने बिाया दक गौशाला
रोड संथिि चौधरी िेवीलाल
कॉमंपंलेकंस में दवकास कायंंों के
दलए टेंडर पंंदंंकया पूरी हो चुकी है,
दजससे अब दनमंायर कायंय जलंि ही
धरािल पर दिखाई िेगा। उनंहोंने
दवशंंास दिलाया दक नप दंंारा
पंंसंंादवि कायंंों के पूरा होने के बाि
यह कॉमंपंलेकंस शहर के सबसे
दवकदसि और सुंिर इलाकों मंे से
एक होगा। नगर पदरषि की योजना
के अनुसार, टूटी सडक़ों की जगह
अब नई और पकंंी सडक़ें बनाई
जाएंगी िादक यािायाि सुगम हो
सके। जलभराव की समथंया को
जडं से खतंम करने के दलए नया
सीवर दसथंटम और थंवचंछ पानी की
आपूदंिय के दलए पाइप लाइन 
दबछाई जाएगी।

इनेिो: षकसान सैि की
षििा स््रीय बैठक 29 को
हदरभदूम नंयजू. दसरसा। दकसानो ंकी
समथयंाओ ंपर मंिन करने एवं
उनके समाधान को लकेर इनेलो
दकसान सलै की अहम बठैक 29
दिसंबर को पाटंंी कायांयलय मंे होगी।
इनलेो दजलाधयंकं ंजसवीर दसंह
जथसंा न ेबिाया दक बठैक को मखुयं
रपं से इनेलो दकसान सलै के पंिंशे
सयंोजक फलू दसहं मंजरूा सबंोदधि
करंेग।े जसवीर दसंह जथंसा न ेकहा
दक बठैक के िौरान बाढग़र्संं
दकसानों को अभी िक कंदंिगंसंंं
फसलों का मआुवजा न दमलन,े
दकसानों की फसलो ंकी खरीि
एमएसपी न होन,े मंदडयों मे ंफसलों
की खरीि क ेिौरान उदचि इिंजामों
क ेअभाव, पंधंानमतंंंी फसल बीमा
योजना क ेिहि दकसानों स ेदकए
जा रह ेछलाव ेआदि गभंीर दवषयों
पर दवमशंय दकया जाएगा।

रािकीय मषहिा कॉिेि
मे् हुई पािर पॉइंट स्पि्ाश 
धसरसा। राजकीय मदहला
महादवदंंालय दसरसा में बुधवार को
नशामुकंि भारि अदभयान के
अंिगंयि पावरपॉइंट पंंसंंुदि
पंंदियोदगिा का आयोजन दकया
गया। डॉ. दवकंंमजीि दसंह ने बिौर
मुखंय वकंिा छातंंाओं को नशे के
िुषंपंंभावों ििा इससे िूर रहने के
उपायों पर दवसंंार से जानकारी िी।
इसके अदिदरकंि एंटी डंंग कमेटी से
डॉ. सुखपाल, डॉ. कदपल ििा पंंो.
मुकेश सुिार की गदरमामयी
उपसंथिदि रही। पंंदियोदगिा में
छातंंाओं ने नशामुसंकि दवषय पर
पंंभावशाली पंंसंंुदियां िीं। दनरंाययक
मंडल दंंारा पंंिीका को पंंिम,
सोदनया को दंंदिीय ििा िीदपका को
िृिीय थंिान का दवजेिा घोदषि
दकया गया। 

रोहतक, िुर्िार, 25 षदसंबर 2025
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साषहबिादो् को समष्पशत
शहीदी षदिस मनाया
ओढां। गुरंदंंारा शंंी दसंह सभा मंे
गुरं गोदबंि दसंह के पूरे पदरवार व
अनेकों दसख योदंंाओं की शहािि
को समदंपयि बुधवार को गुरंदंंारा
पंंबंधक कमेटी और गांववादसयों
के सहयोग से िीन दिन पूवंय पंंारंभ
दकए गए शंंी अखंड पाठ के भोग
डाले गए। भोग के िौरान हदरयारा
दसख गुरंदंंारा पंंबंधक कमेटी की
ओर से पंंचारक भाई सुखचैन
दसंह व सादियों के ढाडंी जतंिे ने
छोटे सादहबजािे और मािा गुजंंर
कौर का इदिहास सुनाया। उनंहोंने
बिाया दक कैसे इस सिंंी के साि
दिनों में गुरंजी का पूरा पदरवार
उनसे दबछुडक़र अलग हो गया
और उन पर कंया कंया बीिी।
लेदकन दफर भी गुरंजी ने पूरा
पदरवार िेश धमंय पर वार िेने पर
भी उफ िक नहीं की।

टेक्निकल पोस्ट के समाि वेतिमाि देिे की मांग

पंचायत कम्प्यूटर ऑपरेटरो् िे डीसी
काय्ाालय पर धकया जोरदार प््दर्ाि
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

टेसंकनकल पोथंट के समान
विेनमान और बकाया विेन दिए
जान ेकी मांग को लकेर दजलभेर के
हदरयारा पंचायि कमंपंयूटर
ऑपरेटरों ने हदरयारा पंचायि
कमपंयंटूर ऑपरेटर संघ समंबदंधि
भारिीय मजिरू संघ क े बनैर िले
फिहेाबाि मे ं डीसी कायांयलय पर
रोष पंंिशंयन दकया। सीपीएलओ
पंिंशंयन करिे हएु लघ ु सदचवालय
पहुंचे जहां िैनाि पुदलस
कमंयचादरयों न े लघ ु सदचवालय के
गटे को बिं कर उनंहे ंआग ेजान ेसे
रोक दिया। इसस े खफा पचंायि
कमंपंयूटर ऑपरेटरों ने जमकर
नारबेाजी कर रोष जिाया। बाि में
सीपीएलओ न ेउपायकुिं के माधयंम

स े मुखयंमतंंंी को मागं पतंं भजेकर
उनकी मांगो ंको जलिं पूरा करन ेकी
गहुार लगाई ह।ै

हदरयारा पंचायि कमंपंयूटर
ऑपरटेर यदूनयन क े दजला पंधंान
सरुशे कमुार व सदचव सभुाष कमुार
ने बिाया दक सीपीएलओ को
अपनी सवेाए ं ििे े हएु करीब 22
महीन ेस ेअदधक का समय हो चकुा
है लेदकन अदधकिर कमंपंयूटर

ऑपरटेरो ंको दपछल ेकई महीनो ंसे
विेन का भगुिान नही ं दकया गया
ह।ै उनहंोनं े कहा दक सरकार की
महतवंकाकंंंी योजनाओ ं जैस े िीन
ियाल लाडो लकंंमंी योजना को
धरािल पर पूरा करवाने में
सीपीएलओ का महतवंपरूंय योगिान
रहा ह।ै वह पंदंिदिन 9 स े5 बज ेिक
परूा काम करि ेहै।ं रदववार क ेदिन
भी उनस े काम दलया जािा ह।ै

टसेकंनकल पोथटं क े बराबर काम
करन ेक ेबावजिू उनहंे ंसमान काम-
समान विेन नही ंदिया जा रहा। उनहंें
कवेल 6 हजार रपंये पंदंिमाह दिए
जा रह े है ं लदेकन वह भी काफी
महीनो ंिक लदंबि रहिा ह।ै उनहंोनंे
कहा दक सीपीएलओ मे ंअदधकिर
लडदंकयां काम कर रही है ं लेदकन
सरकार उनहंे ंसममंानजनक विेन न
िकेर उनका शोषर कर रही है।ं 

फतेहाबाद। उपायुक्त को सीएम के नाम मांग पत्् सौ्पते पंचायत कम्प्यूटर ऑपरेटर। फोटो : हरिभूरि

n सीपीएलओ प््दर्शन किते हुए
लघु सरिवालय पहुंिे जहां तैनात
पुरलस कि्शिारियो् ने लघु
सरिवालय के गेट को बंद कि
उन्हे् आगे जाने से िोक रदया

आंदोिन तेि करे्िे
सीएम को भेजे ज््ापन मे् मांग की
गई है जक सीपीएलओ की
जजम्मेवारी पंचायि जवभाग व
शहरी स्थानीय जनकाय को सौ्पी
जाए। टेक्तनकल पोस्ट के समान
बेजसक वेिनमान, अन्य सभी
सरकारी सुजविाएं व भि््े जदए
जाएं। माजसक वेिन प््त्येक माह
की 7 िारीख िक देना सुजनज््शि
जकया जाए िथा माच्ण 2024 से 31
माच्ण 2025 िक सीपीएलओ के
बकाया वेिनमान का पूरा
भुगिान जकया जाए। सीपीएलओ
ने चेिावनी देिे हुए कहा जक
आज जजला स््र पर प््दश्णन कर
सरकार को चेिावनी दी गई है।
अगर अब भी उनकी मांगो् को
पूरा नही् जकया गया िो
सीपीएलओ द््ारा प््देशस््र पर
आंदोलन को िेज जकया जाएगा।
इस अवसर पर सजचन,
सहसजचव सन्नी, उपाध्यक््
हंसराज, कैजशयर पवन,
अजभषेक, पूनम, अंजू, काजल,
स्नेहा, सुशीला, गीिा सजहि
काफी संख्या मे् सीपीएलओ
मौजूद रहे।

कार्यक््म टोल फंंी नंबर 1800-180-2087 पर भी करवा सकिे हंै अपनी दशकायि िजंय 

राष््््ीय उपभोक्ता दिवस: उपभोक्ताओ् 
को अदिकारो् के प््दत दकया जागर्क

उपभोक्ता संरक््ण
अधिधियम 2019 के धियमो्

बारे म्े चच्ाा करते हुए
आमजि को जागर्क िकया

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

राषंंंंीय उपभोकंिा दिवस के अवसर
पर दजला में खादंं एवं पूदंिय दवभाग
के सभी पीआर केंदंंो, सभी दडपो
थंिलों के साि-साि दशकंंा दवभाग
के सहयोग से उपभोकंिाओं को
जागरंक करिे हुए जागरंकिा
कायंयकंंम आयोदजि दकए गए। इस
िौरान थंकूल के बचंंों दंंारा भाषर व
गोषंंी के माधंयम से उपभोकंिाओं को
अपने अदधकारों के पंंदि जागरंक
रहने ििा अपने अदधकारों के पंंदि
सजग रहने बारे पेंंदरि दकया गया। 

दवभाग के अदधकादरयों व
कमंयचादरयों ने जागरंकिा कायंयकंंमों
के माधंयम से उपभोकंिा संरकंंर
संबंधी जानकारी दवदभनंन बाजार से
सामान खरीिने ििा खादंं पिािंंों

को खरीििे समय सचेि रहने व
दकसी पंंकार की धोखाधडंी का
दशकार न होने के पंंदि जागरंक
दकया गया दक एक उपभोकंिा को
दकन-दकन बािों का खरीिारी के
समय धंयान रखने की आवकंयकिा

होिी है। उपभोकंिाओं को बिाया
गया दक दनयमों की जानकारी के
अभाव मंे ही उपभोकंिाओं को
अनजाने मंे आदंियक नुकसान
उठाना पडंिा है जबदक दवकेंंिा
उपभोकंिाओं की इस अजंंानिा का

गलि फायिा उठािे हैं। इस िरह के
कायंयकंंमों के माधंयम से खादंं एवं
पूदंिय दवभाग पंंयासरि रहिा है दक
उपभोकंिा पूरंयिया: जागरंक हो
ििा उनके साि दकसी पंंकार की
धोखाधडंी न हो। 

दजसमें उपभोकंिा संरकंंर
अदधदनयम 2019 के दनयमों बारे मंे

चचंाय करिे हुए आमजन मानस को
जागरंक दकया गया।
उपभोकंिाओं को बिाया गया दक
उनंहें दकसी पंंकार की कोई
दशकायि हो िो दजला उपभोकंिा
फॉमंय ििा टोल फंंी नंबर 1800-
180-2087 पर भी अपनी
दशकायि िजंय करवा सकिे हंै।

फतेहाबाद। राष््््ीय उपभोक्ता लदवस पर आयोलित िागर्कता काय्िक््मो् म्े
िागर्क करते लवभाग के कम्िचारी। फोटो: हरिभूरि

अनेक स्कूिो् मंे आयोषित हुए काय्शक््म
राष््््ीय उपभोत्िा जदवस पर फिेहाबाद मे् पीएम श््ी राजकीय कन्या वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय, राजकीय मॉडल संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय भूना,
राजकीय मॉडल संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय भट््् कलां, राजकीय कन्या
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय रजिया, राजकीय संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय टोहाना व राजकीय मॉडल संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय जाखल
के स्कूलो् मे् काय्णि््म का सफल आयोजन जकया गया। राष््््ीय उपभोत्िा जदवस
काय्णि््म मे् बच््ो् ने बढ्-चढ् कर भाग जलया िथा प््जिभागी बच््ो् को खाद्् एवं
पूज्िण जवभाग की ओर से पुरस्कार एवं सहभाजगिा प््मार पत्् भी जविजरि जकए
गए।

कालांवाली। घटना के बाद बस से उतरे यात््ी। फोटो : हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

कालांवाली से दसरसा जा रही
हदरयारा रोडवेज की बस का
बुधवार को अचानक टायर फट
गया। टायर फटने से बस अदनयंदंंति
हो गई और कंंदिगंंसंं हो गई जबदक
चालक की सावधानी से बस में बैठी
सभी सवादरयां पूरी िरह से सुरदंंकि
रही। जानकारी के अनुसार दसरसा
दडपो की रोडवेज बस बुधवार को
कालांवाली से दसरसा के दलए
रवाना हुई िी। जैसे ही बस गांव
गिराना, लकंंडंवाली, आनंिगढं,
खंयोवाली से होिी हुई गांव

पनंनीवाला मोटा के पास नेशनल
हाइवे पर पहुंची। िभी अचानक बस
का टायर फट गया। टायर फटने से
जोरिार धमाका हुआ और बस के
अंिर-बाहर दमटंंी ही दमटंंी उठने
लगी। पंंतंयकंंिदंशययों ने बिाया दक
बस दवदंंादंिययों व यादं ंतयों से
खचाखच भरी हुई िी और बस में
करीब 65 सवादरयां िी। टायर फटने
से बस बेकाबू हो गई। बडंी मुसंककल
से डंंाइवर ने संथिदि को संभाला,
दजससे बस पलटने से बच गई।
घटना के बाि सवादरयों को िूसरी
बस के माधंयम से दसरसा िक
पहुंचाया।

िोडवेज बस का टायि फटा, हादसा टला

न्यूि डायरी

ससंक्तृ महाषिद््ािय के प््षतषनषिमडंि ने षकया स्किूो ्का दौरा
तिरिा। श््ी सनािन िम्ण संस्कृि महाजवद््ालय ने बीए शास््््ी के सत्् 2026-27 के
दाजखले के जलए वजरष्् माध्यजमक स्कूलो् म्े संपक्क अजभयान शुर् जकया है,
जजसके अंिग्णि अध्यक्् सुरे्द्् कुमार बंसल एडवोकेट, प््बंिक बजरंग पाजरक,
प््ाच्ाणय गरेश शंकर ने जवद््ाज्थणयो् से संपक्क कर उन्हेे् संस्कृि महाजवद््ालय मे्
पढऩे के लाभ के की जानकारी दी। इस अजभयान के िहि उन्हो्ने गांव
कागदाना, पीली मंदोरी, नहराना, नाथूसरी कलां, जमाल, ढुकड्ा, गुजडयाखेड्ा,
भट्््, मेहुवाला, बनमंदोरी, शाहपुजरया, फूलकां, अली-मोहम्मद सजहि कई गांव
के राजकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय के जवद््ाज्थणयो् से सम्््पक जकया।
एडवोकेट सुरे्द्् बंसल ने बिाया जक संस्कृि महाजवद््ालय मे् पढऩे वाले
जवद््ाज्थणयो् से कम फीस म्े ली जािी है। उन्हो्ने जवद््ाज्थणयो् को संस्कृि
जवश््जवद््ालय िथा हजरयारा संस्कृि अकादमी से जमलने वाली प््जिवष्ण 12 हजार
र्पए छात््वृज््ि िथा अनुसूजचि जाजि व जपछड्ा वग्ण को जमलने वाली 11 हजार
र्पए िथा 8 हजार र्पए की छात््वृज््ि की जानकारी दी। 

ट््षेफक षनयमो् का पािन करने की अपीि
फिेहाबाद। सरबि दा भला संस्था द््ारा आज फिेहाबाद मे् नई अनाज मंडी और
हांसपुर फ्लाईओवर के पास वाहनो् पर जरफ्लेत्टर लगाए गए। काय्णि््म का
शुभारंभ व्यापार मंडल अनाज मण्डी के प््िान जगदीश भादू, जसटी वेलफेयर त्लब
अध्यक्् जवनोद अरोड्ा ने जकया। इस अवसर पर संैकड्ो् टै््त्टर-ट््ाजलयो्, रेहड्ी,
टाटा ऐस, के्टरो पर जरफ्लेकटर लगाए गए। हांसपुर डायवट्ण पर भी समाजसेवी
साहब दयाल विवा और ओमप््काश चुघ के नेिृत्व मे् जरफ्लेत्टर लगाए गए।
जवनोद अरोड्ा ने कहा जक जसटी वेलफेयर त्लब द््ारा सरबि दा भला संस्था के
साथ जमलकर काफी सालो् से जरफ्लेत्टर अजभयान चला रही है्। उन्हो्ने वाहन
चालको् से अपील की जक वह खुद जागर्क होकर खुद अपने वाहनो् पर
जरफ्लेत्टर लगाए। घर से बाहर जनकलिे वत्ि अपन ेवाहनो् को अच्छी िरह जांच
करके ही जनकले त्यो्जक िुंि के सीजन मे् वाहनो् को बहुि समस्याएं आिी है् और
लोगो् को परेशाजनयो् का सामना करना पड्िा है। जरफ्लेत्टर न होने से एत्सीडे्ट
का खिरा भी बढ् जािा है। 

दानिीर ही समाि को नई षदशा देत ेह्ै : संिीता षबश्नोई
फिेहाबाद। राजकीय मॉडल संस्कृजि प््ाथजमक जवद््ालय जहजरावां कलां के प््ांगर
मे् यीशु मसीह के जन्मजदन की पूव्ण प््ाि: व स्वग््ीय रेशमा रानी की 15वी् पुण्यजिजथ
पर उनके पजरजनो् द््ारा जस््ी जविरर समारोह का आयोजन जकया गया।
काय्णि््म मे् मुख्य अजिजथ के र्प मे् जजला जशक््ा अजिकारी संगीिा जबश्नोई ने
जशरकि की वही् समाजसेवी हजारी लाल नर्ला, राजकीय प््ाथजमक जशक््क संघ
हजरयारा के राज्य चेयरमैन देवे्द्् जसंह दजहया एवं सरपंच परमजीि कौर ने
जवजशष्् अजिजथ के र्प मे् उपक्सथि दी। डॉ. बलजवंद्् खुराना ने समारोह की
अध्यक््िा की। जवद््ालय मुजखया जवनोद भाटी द््ारा अजिजथयो् का स्वागि जकया गया।
मां सरस्विी की पूजा अच्णना पश््ाि सभी बाजलकाओ् को जस््ी जविरर जकया गया।
जजला जशक््ा अजिकारी संगीिा जबश्नोई ने हजारी लाल नर्ला की इस मुजहम की
सराहना करिे हुए कहा जक गरीब छात््ाओ् के प््जि स्नेह प््ेररादायक है। जशक््र
संस्थान के प््जि सकारात्मक सोच, लगाव व सहयोग के कारर ही आज जहजरावां
कलां स्कूल जशक््ा के के््त्् म्े अग््रीय स्कूलो् म्े शाजमल है।

आदश्श स्किू म्े मनाया िया तुिसी पूिन षदिस
फिेहाबाद। आदश्ण सीजनयर सेके्डरी स्कूल, दजरयापुर मे् िुलसी पूजन जदवस
बड्े उत्साह के साथ मनाया गया। इस अवसर पर छात््ो् और जशक््को् ने
जमलकर िुलसी मािा का पूजन जकया, जो हमारी भारिीय संस्कृजि का एक
महत्वपूर्ण जहस्सा है। काय्णि््म मे् छात््ो् ने िुलसी के िाज्मणक, औषिीय और
पय्ाणवररीय महत्व के बारे म्े जाना। िुलसी पूजन के दौरान प््िानाचाय्ाण अंजजल
मैहिा, उप-प््िानाचाय्ाण सीमा कोचर और जशक््को् ने छात््ो् को िुलसी के पौिे के
फायदो् के बारे म्े बिाया, जैसे जक यह वािावरर को शुद्् करिा है। रोग
प््जिरोिक क््मिा बढ्ािा है, और सकारात्मक ऊज्ाण का संचार करिा है। छात््ो्
ने िुलसी मािा की आरिी व पजरि््मा की। िुलसी पूजन जदवस का उद््ेश्य छात््ो्
मे् भारिीय संस्कृजि, पय्ाणवरर संरक््र, और स्वास्थ्य के प््जि जागर्किा
बढ्ाना था।आदश्ण स्कूल समय-समय पर भारिीय संस्कृजि को बढ्ावा देने के
जलए हर भारिीय त्योहार मनािा है।

सुशासन लदवस पर लिला स््रीय काय्िक््म
आि, राज्यसभा सांसद रेखा शम्ाि हो्गी शालमल

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सुशासन दिवस के अवसर पर 25 दिसंबर को सुबह 10
बजे डीपीआरसी सभागार में दजला संंरीय कायंयकंंम का
आयोजन दकया जाएगा। दजला संंरीय कायंयकंंम में
राजंयसभा सांसि रेखा शमंाय मुखंयादिदि होंगी। इस दजला
संंरीय कायंयकंंम में पूवंय दवकास एवं पंचायि मंतंंी िेवेंदंं
दसंह बबली, दसरसा लोकसभा कंंेतंं की पूवंय सांसि
सुनीिा िुगंगल व पूवंय दवधायक िुडंाराम दवदशषंं अदिदि
के रंप में दशरकि करेंगे। उपायुकंि डॉ. दववेक भारिी ने
बुधवार को लघु सदचवालय संथिि उपायुकंि कायंायलय
में सुशासन दिवस की िैयादरयों को लेकर अदधकादरयों
की बैठक ली। डीसी ने कायंयकंंम को गदरमामयी रंप से
मनाने के दनिंंेश िेिे हुए कहा दक पूवंय पंंधानमंतंंी अटल
दबहारी वाजपयेी की जयंिी को सुशासन दिवस के रंप
में मनाया जािा है। सरकारी कायंंों में पारिदंशयिा और
जवाबिेही के दलए यह कायंयकंंम अदि महतंवपूरंय है।
उनंहोंने इस कायंयकंंम के लाइव पंंसारर के दलए वंयवथंिा
करने के दनिंंेश दिए। कायंयकंंम में उतंकृषंं कायंय करने वाले

अदधकादरयों व कमंयचादरयों को पंंशंसा पतंं िेकर
समंमादनि दकया जाएगा। इस अवसर पर िेशभसंकि से
ओिपंंोि सांथंकृदिक कायंयकंंम भी पंंसंंुि दकए जाएंगे।
इसके दलए उपायुकंि ने दशकंंा दवभाग को दनिंंेश दिए दक
सांथंकृदिक कायंयकंंम भवंय एवं मयंायिापूरंय होने चादहए।
बैठक में एडीसी अनुराग ढादलया, एसडीएम राजेश
कुमार, सीटीएम गौरव गुपंिा, डीईओ संगीिा दबशंंोई,
डीएफएससी दवनीि जैन, सूचना, जनसंपकंक एवं भाषा
दवभाग के उप दनिेशक अदमि पंवार, एकंसईएन बदलवंदंं
नैन, एडीआईओ पंंीदि सदहि संबंदधि दवभाग के
अदधकारी व कमंयचारी मौजूि रहे।

फतेहाबाद। सुशासन लदवस की तैयालरयो् को लेकर बैठक लेते
हुए उपायुक्त डॉ. लववेक भारती। फोटो : हरिभूरि

फतेहाबाद। मनाली भ््मण के ललए रवाना होता लवद््ाल्थियो् का दल।

फिेहाबाद। राजकीय जवद््ालयो् म्े कक््ा 9 से 12 मे् पढऩे वाले मैजरटोजरयस 24
छात््-छात््ाओ् का दल शैक््जरक भ््मर के जलए मनाली के जलए रवाना हुआ।
उनके साथ देखरेख के जलए अध्यापक भी साथ गए। जजला जशक््ा अजिकारी
संगीिा जबश्नोई िथा जजला मौजलक जशक््ा अजिकारी एवं जजला पजरयोजना
संयोजक अनीिा बाई ने शैक््जरक भ््मर पर गए मैजरटोजरयस जवद््ाज्थणयो् को
इस उपलक्धि के जलए बिाई दी। सहायक पजरयोजना संयोजक जनहाल जसंह ने
बिाया जक हजरयारा स्कूल जशक््ा पजरयोजना पजरषद पंचकूला के जनद््ेशानुसार
समग्् जशक््ा फिेहाबाद के ित्वाविान मे् प््त्येक वष्ण मैजरटोजरयस जवद््ाज्थणयो्
का शैक््जरक भ््मर हेिू देश के जवजभन्न राज्यो् मे् भेजा जािा है िाजक होनहार
बच््ो् को उनकी प््जिभा का ईनाम के िौर पर प््ोत्साहन जमल सके। उन्हो्ने
बिाया जक शैक््जरक भ््मर पर जवद््ाज्थणयो् का दल 29 जदसम्बर को मनाली से
वाजपस फिेहाबाद पहुंचेगा। इस शैक््जरक भ््मर मे् जाने वाले जवद््ाज्थणयो् मे् गांव
चंद््ावल केे राजकीय जवद््ालय के 4 जवद््ाथ््ी, गांव जक्लोपुर आरोही मॉडल
राजकीय जवद््ालय के 4 जवद््ाथ््ी, गांव नहला केे राजकीय जवद््ालय के 4
जवद््ाथ््ी, टोहाना राजकीय जवद््ालय के 3 जवद््ाथ््ी, गांव नत्थूवाल केे राजकीय
जवद््ालय के 3 जवद््ाथ््ी िथा गांव जांडलीकलां केे राजकीय जवद््ालय के 6
जवद््ाथ््ी शाजमल है्। 

छात््ो् का दि शैक््षिक भ््मि हेतू मनािी रिाना

नौकरी का झांसा देकर 5 िाख
की ठिी का आरोपी षिरफ्तार

फिेहाबाद। नौकरी जदलाने का झांसा देकर 5 लाख
र्पये की ठगी करने के मामले म्े टोहाना पुजलस ने
एक युवक को जगरफ्िार जकया है। पकड्े गए आरोपी
की पहचान राजेश कुमार पुत्् ओम प््काश, जनवासी
गांव जपपलथा, िहसील नरवाना, जजला जी्द के र्प मे्
हुई है। थाना प््भारी कुलदीप जसंह ने बिाया जक इस
बारे सुनीिा देवी पत्नी प््दीप जसंह जनवासी गांव डांगरा
ने पुजलस मे् जशकायि दज्ण करवाई थी। जशकायि के
अनुसार आरोपी राजेश कुमार ने उनके बेटो् को
सरकारी नौकरी जदलाने का झांसा देकर अलग-अलग
जिजथयो् म्े नकद िथा गूगल-पे के माध्यम से कुल 5
लाख र्पये की राजश प््ाप्ि की। राजश लेने के उपरांि
आरोपी लगािार टालमटोल करिा रहा और बाद मे्
फोन उठाने बंद कर जदए। र्पये वापस मांगने पर
आरोपी द््ारा जान से मारने की िमजकयां भी दी गई।
जशकायि के आिार पर थाना शहर टोहाना मे् 19
अगस्् 2024 को िारा 420, 406 भारिीय दंड संजहिा के
िहि मामला दज्ण कर जांच प््ारंभ की गई। जांच के
दौरान पुजलस टीम ने त्वजरि कार्णवाई करिे हुए
आरोपी राजेश कुमार को जगरफ्िार जकया है। आरोपी
को न्यायालय से एक जदन के पुजलस जरमांड पर जलया
गया था। पुजलस जरमांड के दौरान की गई पूछिाछ के
आिार पर आरोपी से 1 लाख 15 हजार की राजश
बरामद की गई है। आरोपी से ठगी गई शेष राजश की
बरामदगी को लेकर पूछिाछ जारी है।

फतेहाबाद पुषिस ने षििा स््रीय रोड सेफ्टी
क्तिि प््षतयोषिता, 174 बच््ो् ने षिया भाि

फिेहाबाद। पुजलस अिीक््क
जसद््ांि जैन के जदशा-
जनद््ेशन मे् ट््ैजफक पुजलस
फिेहाबाद द््ारा पुजलस
लाइन फिेहाबाद मे् जजला
स््रीय रोड सेफ्टी क्तवज
प््जियोजगिा का आयोजन
जकया गया। प््जियोजगिा का उद््ेश्य बच््ो् और युवाओ् म्े सडक़ सुरक््ा के जनयमो्
के प््जि जागर्किा फैलाना और सुरज््कि यािायाि के महत्व को समझाना था।
ट््ैजफक थाना फिेहाबाद के प््भारी उपजनरीक््क जय जसंह ने बिाया जक इस
क्तवज प््जियोजगिा मे् जजले के जवजभन्न स्कूलो् और जशक््र संस्थानो् के छात््-
छात््ाओ् ने बढ्-चढक़र भाग जलया। प््जियोजगिा चार स््रो् मे् आयोजजि की गई।
लेवल 1 मे् 12 टीमो् मे् 30 बच््ो् ने भाग जलया। लेवल 2 मे् 27 टीमो् म्े 72 बच््ो् ने
भाग जलया। लेवल 3 मे् 21 टीमो् मे् 55 बच््ो् ने भाग जलया जबजक लेवल-4 मे् 6
टीमो् म्े 17 बच््ो् ने भाग जलया। उपजनरीक््क जय जसंह ने बिाया जक प््जियोजगिा
के दौरान छात््ो् ने सडक़ सुरक््ा के जनयमो्, यािायाि संकेिो्, वाहन संचालन
और सुरज््कि ड््ाइजवंग के संबंि मे् अपने ज््ान का प््दश्णन जकया। प््जिभाजगयो्
की सज््िय भागीदारी ने इस काय्णि््म को और भी रोचक और जशक््ाप््द बना
जदया। इस अवसर पर ट््ैजफक पुजलस ने बच््ो् को सडक़ सुरक््ा के महत्व,
हेलमेट पहनने, जनयमो् का पालन करने और सुरज््कि सडक़ व्यवहार के प््जि
जागर्क जकया। प््जियोजगिा मे् जवजेिाओ् को सज्टिजफकेट और पुरस्कार प््दान
जकए गए। प््भारी ने कहा जक इस िरह के काय्णि््म न केवल छात््ो् को यािायाि
जनयमो् का ज््ान देिे ह्ै, बक्कक उन्हे् जजम्मेदार और सुरज््कि यात््ी बनने के जलए
प््ेजरि भी करिे है।

महापंचायत के बाद महाशक्तत ट््स्ट 
ने घोषित की 51 सदस्यीय कमेटी

रतिया। पंजाब सीमा से
सटे जजले के रजिया क््ेत् ्
को नशे से पूरी िरह
आजाद करवाने को
लेकर हुई महापंचायि
मे् जलए गए जनर्णय के बाद महाशक्ति चैजरटेबल ट््स्ट ने 51
सदस्यीय कमेटी की घोषरा कर दी है। महाराजा रेस्टोरे्ट मे्
ट््स्ट के संस्थापक भवानी जसंह द््ारा कमेटी घोजषि की गई
जजसमे् क््ेत् ् के युवाओ् को जगह दी गई है। यह कमेटी रजिया के
शहरी व साथ लगिे क््ेत् ्ो् मे् न केवल युवाओ् को जागर्क कर
नशे से दूर करने का प््यास करेगी वही् क््ेत् ् मे् नशा िस्करी कर
युवा पीढ्ी को खराब कर रहे अपराजियो् की भी पहचान कर
पुजलस की मदद से जेल जभजवाने का काम जकया जाएगा। भवानी
जसंह ने बिाया जक महाशक्ति चैजरटेबल ट््स्ट मुख्यमंत््ी नायब
जसंह सैनी के माग्णदश्णन मे् फिेहाबाद जजले को पूरी िरह
नशामुत्ि करने के अजभयान मे् जोर-शोर से जुटी है। फिेहाबाद
के अनेक गांवो् म्े ट््स्ट की कमेजटयो् का गठन जकया जा चुका
है। ट््स्ट के प््यासो् से अब िक अनेक युवाओ् को नशे की
दलदल से बाहर जनकाला गया है वही् नशा बेचने वालो् की भी
िरपकड् की गई है। उन्हो्ने कहा जक पंजाब से सटा होने के
चलिे रजिया क््ेत् ् सबसे ज्यादा नशे से ग््स्् रहा है। जपछले जदनो्
रजिया मे् हुई महापंचायि मे् समाज के सभी वग््ो् के लोगो् ने ट््स्ट
का सहयोग करिे हुए रजिया को नशामुत्ि करने का बीड्ा
उठाया है। महापंचायि मे् हुए जवचार जवमश्ण के बाद रजिया म्े 51
सदस्यीय कमेटी घोजषि की गई है।



खबि संक््ेप

लापता मरहला का शव
िाज कनाल से बिामद
टिरिा। राडियां थािा क़़ेत़़ के गांव
बणी से लापता मडिला का शव
राज किाल ििर बरामद िुआ िै।
पुडलस के अिुसार मृतक मडिला
की पििाि गांव बणी डिवासी
रजिी के ऱप मे़ िुई िै। शव
राजस़थाि क़़ेत़़ के बीघवाल के पास
से गली-सड़ी अवस़था मे़ डमला िै।
बताया जा रिा िै डक मृतक रजिी
बीती 15 डदसम़बर को अपिे मायके
मे़ डववाि काय़यक़़म मे़ भाग लेिे
आई थी और अगले िी डदि वि घर
से लापता िो गई। पडरजिो़ िे उसे
काफी ढूंढा ििी़ कोई सुराग ििी़
डमला। गुमशुदगी की डरपोट़य थािा मे़
दज़य करवाई गई। पडरजिो़ के
अिुसार रजिी पंजाब के फाडजल़का
शिर मे़ डववाडित थी। पडरजिो़ िे
बताया डक रजिी डपछले कुछ
मिीिे से मािडसक ऱप से परेशाि
िल रिी थी। 

िोहतक, गुर्वाि, 25 रदसंबि 2025
14रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

मरहला से छीना झपटी
किने वाला रुवक काबू 
ितेहाबाद। घर मे़ घुसकर मडिला
से छीिा झपटी करिे के मामले म़े
सदर फतेिाबाद पुडलस िे एक
युवक को डगरफ़तार डकया िै। पकड़े
गए युवक की पििाि कुलदीप उफ़फ
डिल़लू पुत़़ लीला राम डिवासी गांव
खारा खेड़ी के ऱप मे़ िुई िै। पुडलस
िे उसके कब़जे से छीिी गई सोिे
की ताबीजी बरामद की िै। थािा
सदर फतेिाबाद के प़़भारी डिरीक़़क
प़़िलाद िे बताया डक 23 डदसंबर
को गांव खारा खेड़ी डिवासी कृष़णा
पत़िी डशवलाल द़़ारा दी गई
डशकायत के आधार पर मामला दज़य
डकया गया।

सुशासन रदवस पि
कार्यक््म आज
टिरिा। सुशासि डदवस के
अवसर पर 25 डदसंबर को डजला
प़़शासि द़़ारा स़थािीय लघु
सडिवालय मे़ डजला स़़रीय
समारोि का आयोजि डकया
जाएगा। समारोि मे़ िडरयाणा के
कृडष मंत़़ी श़याम डसंि राणा मुख़य
अडतडथ के तौर पर शाडमल िो़गे।
िगराधीश अजय डसंि िे बताया डक
डजला स़़रीय समारोि के अलावा
उपमंिल स़़र पर भी सुशासि
डदवस मिाया जाएगा।

पुरलस ने नशा पीरड्तो्
को रकरा रचह्ननत
चोपिा। िाथूसरी िौपटा पुडलस िे
क़़ेत़़ के डवडभऩि गांवो़ म़े जाकर िशे
से पीडड़त तीि युवको़ को डिब़नित
कर उिके डठकािो़ पर दडबश देकर
डिटेि डकया गया। िाथूसरी िौपटा
थािा प़़भारी िे बताया डक जमाल
पुडलस िौकी िे तीिो़ युवको़ को
172 बीएिएसएस के तित डिटेि
कर स़थािीय प़़शासि के सियोग से
दवाई डदलाकर उऩिे़ समाज की
मुख़य धारा मे़ लािे के डलए िर
संभव प़़यास डकया जा रिा िै। 

दादू म्े रनकाला 
नगि कीत्यन
कालांवाली। गांव दादू म़े श़़ी गुऱ
गोडबंद डसंि जी के अवतार डदवस
पर िगर कीत़यि डिकाला गया। िगर
कीत़यि दौराि पंजाब का प़़डसद़़
ढािी जत़था मघर डसंि भौ़रा गोसले़
वाले की तरफ से गुऱ की गाथा
सुिा कर संगत को डििाल डकया।
गुरजंट डसंि रोिी के जत़थे िे कीत़यि
के माध़यम से संगत को संबोडधत
करते िुए गुऱ गोडबंद डसंि के 
जीवि पर प़़काश िालते िुए
बताया डक गुऱ जी िे अपिी सारी
डजंदगी लोगो़ को प़यार, एक
परमात़मा और भाईिारा सांझ का
संदेश डदया िै। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005, 7988727916

आवश्यक सूचना

केलरनरां म्े लगारा रन:शुल्क स्वास्थ्र जांच रशरवि
सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन की राष््््ीय सेवा योजना इकाई ने
बुिवार को गांव केलननयां म्े एक नदवसीय नन:शुल्क स्वास्थ्य जांि नशनवर एवं
स्वास्थ्य जागर्कता नशनवर लगाया। यह नशनवर नसनवल अस्पताल की मेडीकल
टीम के सहयोग से आयोनजत नकया गया। नजसमे् ग््ामीणो्, नवशेरकर मनहलाओ्,
बुजुग््ो् एवं जर्रतमंद लोगो् ने भाग नलया। कॉलेज प््ािाय्ाय डॉ. पूनम नमगलानी
ने बताया नक नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन नशक््ा के साथ साथ सामानजक
उतरदानयत्व ननभाने के नलए सदैव प््नतबद्् है। इस प््कार के स्वास्थ्य नशनवर
लोगो् को समय पर जांि एवं स्वास्थ्य के प््नत जागर्क करने म्े महत्वपूण्य
भूनमका ननभाते ह्ै। इस नशनवर के दौरान ग््ामीणो् की मिुमेह, रक्तिाप एवं
सामान्य स्वास्थ्य जांि की गई। इसके साथ ही आईसीटीसी काउंसलर कमल
ननव्ायण ने सभी ग््ामीणो् एनएसएस वोलंटीयरस तथा स्टाफ सदस्यो् को पोरण
संतुनलत आहार, एिआईवी व अन्य नवरयो् की जानकारी दी। 

नपा की लैंड बंंांच के नोटिटिकेशन
टिजरे व भूटि का टरकॉडंड गायब 

पार्षद के खिलाफ एफआईआर दर्ष, रांच मे् रुटी पुिलस 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद/िरतया

रडतया िगरपाडलका के काय़ायलय से
कोट़य केस, जमीि और तकिीकी
शाखा से जुड़े कई मित़वपूण़य
दस़़ावेज गायब िोिे का मामला
सामिे आया िै। इस संबंध मे़ शिर
थािा रडतया म़े एक पाष़यद के
डखलाफ मामला दज़य कर डलया गया
िै और पुडलस िे जांि शुऱ कर दी
िै। यि डशकायत रडतया िगरपाडलका
के सडिव शुभम कुमार िे दज़य
करवाई िै। दरअसल इस मामले म़े
एक वीडियो सामिे आया था।
डजसके बाद िगरपाडलका के डरकॉि़य
की गिि जांि की गई, तो पता िला
डक काफी दस़़ावेज गायब िै। इसके
बाद िगरपाडलका की ओर से पुडलस
अधीक़़क फतेिाबाद को भी डरकॉि़य
गुम िोिे की सूििा दी गई। बता दे़
डक इसी पाष़यद के डखलाफ दो डदि
पूव़य एंटी करपश़ि ब़यूरो िे भी डरश़़त
लेकर प़़ोपट़़ी आईिी बिािे का
मामला दज़य डकया िै।

इस बारे पुडलस को दी डशकायत
मे़ िगरपाडलका रडतया के सडिव

शुभम कुमार िे किा िै डक
िगरपडरषद रडतया द़़ारा पुडलस
अधीक़़क फतेिाबाद को
िगरपाडलका से डरकाि़य गुम िोिे की
सूििा दी गई थी। इसके बाद
िगरपाडलका काय़ायलय का
कम़यिाडरयो़ द़़ारा डरकाि़य िैक डकया
गया तो उसम़े पाया गया डक
िगरपाडलका रडतया के काय़ायलय मे़
बिे ऱम िंबर 2 व 3 डजसमे़ कोट़य
केस ब़़ांि, लै़ि ब़़ांि, िुिाव ब़़ांि
और तकिीकी शाखा िै, मे़ कोट़य
कोट़य से सम़बंडधत रखी मित़वपूण़य
फाइलो़ म़े से कई दस़़ावेज गुम िै।
इसके अलावा लै़ि ब़़ांि के
िोडटडफकेशि, डसजरे, लाल िोरे मे़
िगरपाडलका रडतया की भूडम से

सम़बंडधत डरकाि़य इत़याडद गुम िै।
इसके अलावा िगरपाडलका रडतया
के तकिीकी शाखा मे़ रखे
िगरपाडलका रडतया से सबंडधत
मित़़वपूण़य िक़शे भी गुम िै। इस पर
िगरपाडलका सडिव िे इस बारे
िीसी, एसपी, िीएमसी, िीएसपी
रडतया व रडतया िगरपाडलका प़़धाि
को पत़़ डलखकर सूििा दी। सडिव
िे पाष़यद डवजय कुमार पर इि
दस़़ावेजो़ को गायब करिे का
आरोप लगाया िै। इस मामले म़े
रडतया पुडलस िे पाष़यद डवजय कुमार
के डखलाफ धारा 306 बीएिएस के
तित मामला दज़य कर जांि शुऱ कर
दी िै। बता दे़ डक इससे पिले गत
डदवस एसीबी के इंस़पैक़टर सुखदेव
डसंि की डशकायत पर पाष़यद डवजय
कुमार के डखलाफ केस दज़य डकया
गया िै। रडतया के वाि़य 15 डिवासी
िरप़़ीत डसंि िे एसीबी को डशकायत
देकर पाष़यद पर इम़पलाइज कालोिी
ब़सथत उसके प़लाट की प़़ॉपट़़ी आईिी
की एििीसी डिकलवािे की एवज मे़
28 िजार ऱपये डरश़़त मांगिे का
आरोप लगाया िै।

रसतया। नगरपाहलका काय्ायलय।   फोटो : हसरभूसि

पार्जद के तखिाफ दो तदन पूव्ज एंटी
करप्शन ब्यूरो ने भी तरश््ि िेकर
प््ोपट््ी आईडी बनाने का 
मामिा दर्ज तकया है

रतिया नगरपातिका के सतिव शुभम
कुमार की िशकायि पर पुििस ने
केस दर्ज तकया। रल्द मामिे का
खुिासा होने की उम्मीद 

पार्यद हवजय कुमार।

नगिपारलका से रह फाइले् ह्ै गुम
रनतया नगरपानलका काय्ायलय से ल्ैड ब््ांि से नोनटनफकेशन,
नसजरे, लाल डोरे म्े आने वाली नगरपानलका भूनम से संबंनित
नरकॉड्य भी नही् नमला। तकनीकी शाखा मे् रखे नगरपानलका से
जुड्े महत्वपूण्य नक्शे भी गायब पाए गए है्। नफलहाल पुनलस
मामले की जांि कर रही है। यह पता लगाने की कोनशश की जा
रही है नक नरकॉड्य कैसे और नकन पनरक्सथनतयो् म्े गायब हुआ तथा
इसके पीछे नकसकी भूनमका है।

फतेहाबाद। राष््््ीय कला उत्सव मे् भाग लेिे गवन्यमे्ट मॉडल संस्कृहि सीहनयर
सेके्डरी स्कूल के हवद््ार््ी।

िाष््््ीर कला उत्सव मे् गवन्यमे्ट मॉिल संस्कृरत
स्कूल फतेहाबाद के रवद््ार्थयरो् ने िचा इरतहास

फतेहाबाद। महाराष्््् के पुणे म्े राष््््ीय स््र पर आयोनजत कला उत्सव
प््नतयोनगता मे् गवन्यमे्ट मॉडल संस्कृनत सीननयर सेके्डरी स्कूल फतेहाबाद के

नवद््ान्थययो् ने शानदार प््दश्यन करते हुए राष््््ीय स््र पर िौथा स्थान प््ाप्त
करके हनरयाणा प््देश का नाम पूरे भारत मे् रोशन नकया है। गवन्यमे्ट मॉडल

संस्कृनत सीननयर सेके्डरी स्कूल, फतेहाबाद के न््पंनसपल व नशक््ानवद् हरनमंद््
नसंह ने इस शानदार उपलक्बि पर स्कूल के प््नतभाशाली छात्् कृर, आजाद नसंह,
राकेश और कीन्तय को बिाई देते हुए कहा नक उनके स्कूल के बच््ो् की मेहनत,

लगन, आत्मनवश््ास और जुनून से पूरे हनरयाणा प््देश का मान और गौरव
बढ्ाने का काम नकया है। न््पंनसपल हरनमंद्् नसंह ने हनरयाणा के मुख्यमंत््ी, नशक््ा
मंत््ी व फतेहाबाद की डीईओ संगीता नवश्नोई का नवशेर र्प से िन्यवाद नकया,

नजनके माग्यदश्यन मे् यह उपलक्बि हानसल की गई। उन्हो्ने कहा नक सरकार
द््ारा नशक््ा के के््त्् म्े ठोस कदम उठाए जाने के बदौलत ही आज हनरयाणा के

नवद््ाथ््ी राष््््ीय स््र पर शानदार उपलक्बि हानसल कर रहे ह्ै। न््पंनसपल ने
कहा नक म्यूनजकल नडपाट्यमे्ट मे् काय्यरत नेहा शम्ाय, सुशीला और पूव्य छात्् नरे्द््
के प््यास से स्कूल के बच््ो् ने इनतहास रि नदया। न््पंनसपल हरनमंद्् नसंह ने कहा

नक गवन्यमे्ट मॉडल संस्कृनत स्कूल फतेहाबाद नशक््ा के के््त्् म्े अग््णी होने के
साथ-साथ अन्य प््नतयोनगताओ् म्े भी अपनी कामयाबी का झंडा फहरा रहे ह्ै।

उन्हो्ने कहा नक हमारा नवद््ालय हनरयाणा प््देश मे् अग््णी स्थान पर आगे बढ्
रहा है और भनवष्य मे् बड्ी से बड्ी उपलक्बियां हानसल करने म्े सक््म बनेगा।

रसटी से्टि पि बच््ो् की प््रतरोरगताएं 28 को
सिरिा। डबवाली रोड क्सथत श््ीमत नसटी से्टर द््ारा सामानजक सरोकार के
तहत आगामी 28 नदसंबर को बच््ो् की नवनवि प््नतयोनगताओ् का आयोजन
करवाया जा रहा है। नजसमे् बच््े अपनी नित््कला, नृत्यकला व फै्सी ड््ेस मे्
अपनी प््नतभा का प््दश्यन कर सके्गे। यह प््नतयोनगता 6 से 9 वर्य और 10 से 14
वर्य के आयुवग्य के बच््ो् की होगी। नजसका समय दोपहर एक बजे से सायं 5
बजे तक रहेगा। श््ीमत नसटी से्टर के डायरेक्टर मािव जैन ने बताया नक इस
मौके पर बच््ो् को अपनी प््नतभा के प््दश्यन का भरपूर मौका नमलेगा। नवजेता
प््नतभानगयो् के साथ-साथ नहस्सा लेने वाले सभी प््नतभागी बच््ो् को आकर्यक
उपहार भी प््दान नकया जाएगा। इसके अलावा बच््ो् के खेलकूद की अन्य
गनतनवनियां भी संिानलत की जाएगी। इन प््नतयोनगताओ् म्े भाग लेने के नलए
बच््ो् को रनजस्ट््ेशन करवाना होगा, जोनक नन:शुल्क है। उल्लेखनीय है नक
डबवाली रोड पर श््ीमत टैक्सवथ्य प््ाइवेट नलनमटेड की ओर से बहुमंनजला
कमन्शययल-कम-रेनजडे्नसयल माक््ेट का ननम्ायण नकया जा रहा है। 
महानगरीय तज्य पर इस माक््ेट मे् दोनो् ओर दुकाने् होगी और बीि मे् 
18 मीटर िौड्ी सडक़ होगी। 

नशा तस्करी के खिलाफ अखियान, घर िंगाले 
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िशा तस़करो़ की धरपकड़ को लेकर
डजला पुडलस द़़ारा आज गुऱिािक
पूरा मोिल़ला, फतेिाबाद और रडतया
मे़ बड़े पैमािे पर तलाशी अडभयाि
िलाया। इस अडभयाि मे़ िॉग
स़क़वॉि टीम और कमांिो टीम की
मदद ली गई। थािा शिर फतेिाबाद
के प़़भारी डिरीक़़क सुरे़द़़ा िे बताया
डक गुऱिािक पूरा मोिल़ला मे़
तलाशी अडभयाि के दौराि िॉग
स़क़वॉि िे संडदग़ध स़थािो़ की

प़़भावशाली डिगरािी की। कमांिो
टीम िे टीम के साथ डमलकर
मकािो़, दुकािो़ और गडलयो़ मे़
तलाशी ली, ताडक डकसी भी प़़कार
के अवैध वस़़़़, िशीले पदाथ़य या
अपराध से जुड़ी सामग़़ी पकड़ी जा
सके। इस अडभयाि के दौराि
स़थािीय पुडलस भी सड़़कय ऱप से
टीम का समथ़यि करती रिी, डजससे
अडभयाि मे़ तेजी और प़़भावशीलता
बिी रिी।

थािा शिर रडतया की प़़भारी
मडिला डिरीक़़क पुष़पा िे बताया डक
अडभयाि के दौराि टीम िे के़़त़़ मे़
संडदग़ध स़थािो़ की जांि की, डजस
दौराि डकसी भी अवैध गडतडवडध की
जािकारी डमलिे पर तुरंत आवश़यक
काऱयवाई की गई। अडभयाि का
उद़़ेश़य केवल अपराडधयो़ को

पकिऩा िी ििी़, बब़लक क़़ेत़़वाडसयो़
को सुरक़़ा का भरोसा डदलािा और
अपराध की िकेल कसिा भी था।
पुडलस अडधकाडरयो़ िे बताया डक
इस प़़कार के डियडमत तलाशी
अडभयाि डजले म़े अपराध डियंत़़ण
और कािूि-व़यवस़था बिाए रखिे
के डलए डिरंतर िलाए जाएंगे। ऐसे
अडभयाि से अपराडधयो़ मे़ िर
उत़पनि़ िोता िै और आम िागडरको़
मे़ सुरक़़ा की भाविा मजबूत िोती िै।
प़़भारी डिरीक़़क िे स़पष़़ डकया डक
रडतया और फतेिाबाद पुडलस का
मकसद अपराडधयो़ को डकसी भी
िाल मे़ राित ि देिा और अपराध
को जड़ से खत़म करिा िै। उऩिो़िे
िागडरको़ से भी अपील की डक वे
संडदग़ध गडतडवडधयो़ की जािकारी
तुरंत पुडलस को दे़।

फतेहाबाद। िलाशी अहभयान चलािे
पुहलस टीम।

िाष््््ीर उपभोक्ता रदवस पि लोगो् को
अिधकािो् की प््रत रकरा जागर्क 
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राष़़़़ीय उपभोक़ता डदवस पर खाद़़,
िागडरक आपूड़तय और उपभोक़ता
मामले डवभाग द़़ारा उपभोक़ताओ को
जागऱक करिे के डलए अिेक
काय़यक़़म आयोडजत डकया गया
डजिमे़ उपभोक़ताओ़ को उिके
अडधकारो़ के बारे डवस़़ार से बताया
गया। डजला खाद़़ एवं आपूड़तय
डियंत़़क मुकेश कुमार िे बताया डक
उिके डवभाग की ओर से डजला
डशक़़ा डवभाग के सियोग से
राजकीय डवद़़ालयो़ मे़ उपभोक़ता

अडधकारो़ के बारे म़े डिबंध, ब़कवज
व पोस़टर मेडकंग प़़डतयोडगता करवाई
गई। इसके अलावा डजले के सभी
राशि डिपो पर उपभोक़ताओ़ के
अडधकारो़ के बारे फ़लेक़स लगवाए
जा रिे ि़ै। इसी कड़ी मे़ पी.आर. के़द़़

डसरसा मे़ भी काय़यक़़म आयोडजत
डकया गया डजसम़े डवभागीय
अडधकाडरयो़ िे उपभोक़ताओ़ से
किा डक यि डदि िम़े िमारे
अडधकारो़, कत़यव़यो़ और जागऱकता
की याद डदलाता िै। 

ससरसा। काय्यक््म मे् उपभोक्िाओ् को उनके अहधकारो् के बारे हवस््ार से बिािे िुए।

n खाद़़ एवं आपूस़ति सनयंत़़क ने
लोगो़ को दी जानकारी 

n पुसलस ने चलाया तलाशी
असभयान, डॉग स़क़वॉड और
किांडो टीि रही साथ

पीएम कुसुम रोजना मे् सोलि पंप
के रलए रकसानो् से आवेदन मांगे 
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प़़धािमंत़़ी कुसुम योजिा के अंतग़यत
िडरयाणा के डकसािो़ के डलए 12
श़़ेडणयो़ के लगभग 8050 सोलर पंप
लगवािे िेतू िये आवेदि पोट़यल के
माध़यम से 25 डदसंबर से 29 डदसंबर
तक आमंड़़तत डकए िै़। डकसािो़ को
3 एिपी से 10 एिपी तक के
उपलब़ध श़़ेणी के सोलर वाटर पम़प
75 प़़डतशत सब़बसिी पर डवभागीय
शत़़ो़ पर डदए जाएंगे। अडतडरक़त
उपायुक़त अिुराग ढाडलया िे बताया
डक दड़़कण िडरयाणा डबजली डवतरण
डिगम मे़ डबजली आधाडरत कृडष
ट़़ूब़वैल के डलए डजि डकसािो़ िे
वष़य 2019 से 2023 तक एक एिपी
से दस एिपी तक डबजली आधाडरत
कृडष ट़़ूब़वैल किेक़शि अप़लाई

डकया िुआ िै, उऩिे़ प़़ाथडमकता दी
जाएगी। डबजली आधाडरत
किेक़शि के मौजूदा लाभाडथयो़ को
सौर ऊज़ाय पंप का किेक़शि लेिे के
डलए प़़ाथडमकता दी जाएगी। परंतु
उऩिे़ मौजूदा डबजली किेक़शि
समप़यण करिा पड़ेगा। उऩिो़िे बताया
डक इस वष़य के लड़़कत लाभाडथयो़
का ियि पडरवार की वाड़षयक आय
पर व भूडम धारण के आधार पर
िोगा। एिीसी िे बताया डक डकसाि
के पास पडरवार पििाि पत़़ तथा
उसके अपिे िाम पर कृडष भूडम
िोिा अडिवाय़य िै। एक पडरवार
पििाि पत़़ म़े एक िी सदस़य एक
बार लाभ ले सकता िै, यडद पडरवार
मे़ पिले सोलर पम़प ले डलया िै और
डबजली आधाडरत किेक़शि िो तो
वि इसका फायदा ििी़ ले सकता। 

लाखो् र्परे की हेिोइन सरहत दो
तस्कि रगिफ्ताि, केस दज्य 
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पुडलस िे िशा तस़करो़ पर डशकंजा
कसते िुए डसरसा डजले क़़ेत़़ से दो
तस़करो़ को लाखो़ ऱपये की िेरोइि
सडित डगरफ़तार डकया िै। पुडलस के
अिुसार पकड़े तस़करो़ की पििाि
रडव कुमार व पीयुष डिवासी
ित़़रगढ़ पट़़ी, डसरसा के ऱप की गई
िै। एंटी िारकोडटक़स सेल प़़भारी
राजे़द़़ डसंि िे बुधवार को बताया डक
पुडलस टीम गश़त के दौराि ितरगढ़
पट़़ी क़़ेत़़ मे़ मौजूद थी। इसी दौराि
मोटरसाइडकल सवार दो युवक आते
डदखाई डदए जो डक पुडलस को

देखकर वापस मुड़ गए। पुडलस िे
शक के आधार पर उिका पीछा
डकया और उऩिे़ काबू कर डलया।
तलाशी लेिे पर उिके कब़जे से 35
ग़़ाम िेरोइि बरामद िुई। सेल प़़भारी
िे बताया डक डगरफ़तार डकए गए दोिो़

आरोडपयो ़के डखलाफ थािा डसडवल
लाइि डसरसा म़े मादक पदाथ़य
अडधडियम के तित मामला दज़य कर
डकया गया िै। आरोडपयो़ को
अदालत मे़ पेश कर पुडलस डरमांि
पर डलया जाएगा। इसके अलावा
सीआईए कालांवाली पुडलस िे डजले
के गांव मटदादू क़़ेत़़ से िरप़़ीत डसंि
को 315 बोर का अवैध डपस़़ौल
सडित डगरफ़तार डकया िै। सीआईए
कालांवाली प़़भारी सुरेश कुमार िे
बताया डक पुडलस को गुप़त सूििा
डमली डक गांव मटदादू मे़ शराब ठेके
के पास एक युवक संडदग़ध अवस़था
मे़ घूम रिा िै। पुडलस िे मौके पर
दडबश देकर युवक को काबू कर
डलया और तलाशी ली तो उससे
अवैध डपस़़ौल डमली। 

ससरसा। पकड्े गए नशा िस्कर पुहलस
हगरफ्ि मे्।  फोटो : हसरभूसि

n बाइक पर जा रहे थे, पुिलस ने
नाकाबंदी कर पकड़ा 

फतेहाबाद। युवा काय्यकि्ायओ् को रवाना करिे बीजेपी हजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा।

ब्लि िोनेशन कै्प के रलए भाजपा कार्यकत्ाय िवाना 
फतेहाबाद। पूव्य प््िानमंत््ी स्व. अटल नबहारी वाजपेयी की जयंती के उपलक्््य
मे् पंिकूला मे् भाजपा द््ारा आयोनजत अटल स्मृनत मेगा ब्लड डोनेशन कैम्प मे्

भाग लेने के नलए फतेहाबाद नजले से युवा काय्यकत्ायओ् की टीम पंिकूला के
नलए रवाना हुई। इस दल का नेतृत्व भाजपा युवा मोि्ाय के नजलाध्यक्् नबट््् गुज्यर
ने नकया। इस दल को भाजपा के नजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने हरी झंडी नदखाकर
रवाना नकया। काय्यकत्ायओ् को शुभकामनाएं देते हुए नजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने

बताया नक स्व. अटल नबहारी वाजपेयी का संपूण्य जीवन राष्््् सेवा, सुशासन
और मानवीय मूल्यो् को समन्पयत रहा है। उनके नविार आज भी भाजपा

काय्यकत्ायओ् के नलए माग्यदश्यक है्। रक्तदान जैसा पुनीत काय्य अटल जी को
सच््ी श््द््ांजनल है। जोड्ा ने कहा नक भाजपा केवल राजनीनत नही् बक्लक सेवा

और समप्यण की नविारिारा है। युवा मोि्ाय के काय्यकत्ायओ् द््ारा बड्ी संख्या मे्
इस अनभयान मे् भाग लेना संगठन की मजबूती को दश्ायता है। प््वीण जोड्ा ने
नवश््ास जताया नक युवा शक्कत के बल पर भारत आत्मननभ्यर और नवकनसत

राष्््् के र्प मे् नवश्् पटल पर नई पहिान बनाएगा।

ऑल इंरिरा अिोड्ा खत््ी पंजाबी कम्रुरनटी की िाष््््ीर कार्यकारिणी घोरित 

ज्योरत को िाष््््ीय उपाध्यक््ा व पििजीत को िाष््््ीय िहासरिव बनाया

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी
कम़युडिटी के राष़़़ ़ीय अध़यक़़
साडिबदयाल वधवा िे राष़़़ ़ीय
काय़यकाडरणी की घोषणा कर दी िै।
इसमे़ डिसार डिवासी राष़़़ ़ीय
मिासडिव अडधवक़ता ज़योडत कमल
िांिा को राष़़़ ़ीय उपाध़यक़़ा एवं
िबवाली डिवासी राष़़़़ीय कोषाध़यक़़
परमजीत कोिर को राष़़़ ़ीय
मिासडिव की अिम डजम़मेवारी

सौ़पी गई िै। इसके अलावा
फतेिाबाद डिवासी िडरयाणा-पंजाब
व िंिीगढ़ के कािूिी प़़कोष़़ के प़़देश
अध़यक़़ एिवोकेट राडजंद़़ कुमार
कुकरेजा, िडरयाणा प़़देश अध़यक़़
औम प़़काश िुघ व श़़ी गंगािगर

डिवासी राजस़थाि प़़देश अध़यक़़
रजिेश बिल को राष़़़़ीय काय़यकाडरणी
के सदस़यो़ के ऱप मे़ िई डजम़मेदारी
सौ़पी िै। िव ियडित सभी
पदाडधकाडरयो़ का काय़यकाल 1
जिवरी से 31 डदसम़बर 2026 तक

का रिेगा। िव डियुक़त सभी
पदाडधकाडरयो़ िे ऑल इंडिया अरोड़ा
खत़़ी पंजाबी कम़युडिटी के संस़थापक
कमल िांिा, राष़़़ ़ीय अध़यक़़
साडिबदयाल वधवा व राष़़़़ीय पडरषद
का उऩिे़ अिम डजम़मेवारी देिे पर

धऩयवाद डकया व डवश़़ास डदलाया
डक डजस उम़मीद से उऩिे़ यि
डजम़मेदारी दी गई िै वे ति-मि-धि
से इस डजम़मेवारी को पूरा करिे का
काय़य कऱेगे वि संगठि को िई
ऊंिाइयो़ पर ले जािे का काय़य करे़गे।

फतेहाबाद। साहिबदयाल वधवा, ज्योहि कमल िांडा, परमजीि कोचर, राजेन्द्् कुकरेजा, औम प््काश चुघ, रजनेश बिल।

पदारधकाििरो् ने संगठन
को आगे बढ्ाने की 

शपथ ली  
कार्यकारिणी सदस्रो्

को दी बधाई 
नवननयुक्त सभी राष््््ीय

पदानिकानरयो् का हनरयाणा
निनकत्सा प््कोष्् के प््देश अध्यक््

डॉ. संजय मुंजाल, प््देश उपाध्यक््
सतीश अरोड्ा, प््देश प््वक्ता नवनोद
अरोड्ा, प््देश काय्यकानरणी सदस्य
पार्यद रनवंद्् महता, राखी मक््ड्,
फतेहाबाद नजला अध्यक्् िम्यपाल
िावला सनहत सभी पदानिकानरयो्,
सदस्यो् तथा समाज के गणमान्य

व्यक्कतयो् ने खुशी का इजहार
करते हुए संगठन एवं समाज नहत

मे् उनित ननण्यय बताया।


